Vilniaus Gerosios Vilties progimnazija
Neformaliojo Svietimo veiklos
2026-2027 m.m.

1-4 klasiy mokiniams

. Mokytoj ¢ Lpas 1 * skaicius i$ . .
Eil. Nr. okytojo pavarde, vardas, el pasto Birelio pavadinimas (nemokami bareliai)* Valandy® skaicius is Savaités diena Laikas Kabinetas Birelio veiklos aprasymas
adresas Ugdymo plano
1 G.iréni.ené Aisté o Fizinio ugdymo burelis ,,Biik stiprus ir greitas" 1-2 kl. (iki 1 Ketvirtadienis 14.05-14.50 I1 a. sporto salé Bﬁl.re.liovtiks.las - sudonvl%nt‘i kuo. d.augiau' mokiniy aktyviai judéti, stiprinti sveikata. ISmokti taisyklingai atlikti apSilimo, tempimo pratimus,
aiste.gireniene@gerosiosvilties. It 20 mok.) jvairiy Zaidimy, estafeciy ir fiziniy pratimy.
Giréniene Aisteé Fizinio ugdymo birelis ,,Badmintonas" 3- . . |Programoje mokiniai susipaZins su paprastinto badmintono zaidimo taisyklémis, aikStelés iSdéstymu ir pagrindiniais Zaidimo principais. Bus
2 . o S . .. 1 Antradienis 14.50-15.35 I a. sporto salé - . : e . e .. . ..
aiste.gireniene@gerosiosvilties. It 4 klasiy mokiniams mokomasi taisyklingai laikyti rakete, plunksniuka, badmintono priémimo ir padavimo, greito judéjimo, reakcijos bei bendradarbiavimo.
Tai kiirybiSka, zaidimais grjsta programa, skirta pradinukams atrasti savo kiirybines galias, nugaléti drovumg ir iSmokti drasiai kalbéti pries
3 Gitana Platakyté gitanapg@gmail.com Teatro b.ﬁrelis 'tS'cenos superherojai:aktorius+ ved¢jas" 3 Ketvirtadienis 14.05 -16.20 Pata_llpa_ bus draugL}s. Uisiéirnin.lu[ metu' .Vaikai per pasakas, vaizduotés Zaidimus ir teatrinius etiudus mokysis vaidybos pagrindy: aiskiai iStarti zodZius,
1-4 klasiy mokiniams patikslinta  |valdyti savo kiing ir emocijas.
Programa moko vaikus ne tik kalbéti, bet ir klausytis, draugauti bei pasitikéti savimi gyvoje scenoje.
Dailés biirelis, skirtas pradiniy klasiy mokiniams, kuriame lavinsime savo vaizduotg, kiirybinius gebéjimus, ekspermentuosime dirbant
Dovain¢ Radvilaite Dailés burelis "Kiirybos nykstukai" . . Jvairiomis technikomis, atliksime daug uzduociy ne tik savarankiskai, taciau ir bendradarbiaudami grupése. Biirelio metu mokiniai galés save
4 . o R . - 1 Pirmadienis 13.05-13.50 et . .. . v .. . e . .
dovaine.radvilaite@gerosiosvilties. It 1 klasiy mokiniams iSreiksti, tyrinés gamta, lavins fantazija, kurs linksmus, dziuginancius darbus, kuriais galés pasidalinti su visa mokyklos bendruomene juos
eksponuodami.
T MY ———— : e
vadovu bendrauti per el. mano dienyng) Trediadienis 14.05-14.35 119 kab. ! p P p u 5 pap y :
Einikyté - Narkeviciené Eglé egle.einikyte- . . .. K ikos bireli ki irmy-as klasi kiniams.K( ikos biirelio uzsiémimai ikia ziniy apie k ik hnikas,
5 ini yt_e_ Nar eviciene Egleé egle.cini yte Keramikos biirelis 1-4 kL. mokiniams 5 Trediadienis 13.05-14.35 919 kab. eramikos b‘u.rve io programa s irta pirmy aStunty asiy mokiniams.Keramikos pqre io uzsiémimai suteikia Ziniy apie keramikos technikas
narkeviciene@gerosiosvilties.It mokiniai gali i§ molio nulipdytus darbelius dekoruoti, spalvinti. Rengiamos mokiniy sukurty keramikos darbeliy parodos.
Kirybiskumo ugdymo birelis ,,KUBAS* skirtas 1— 2 klasiy mokiniams. Programa organizuojama dvejy mety ciklu. Pirmyjy klasiy mokiniai
7 Lina Simkuté lina.simkute@gerosiosvilties.lt Kﬁr}fbiékumo ugdymo birelis “KUBAS” 1-2 klasiy ) Antradienis 13.05.-14.35 917 susipa?ins su pagrir'ld.in'iais pieéir.no, stebéjimo.i.r kﬁr?ftii'nés r'ai_ékvo.s prin'cipais, rr.lqkysis r'natyti formas, linijas, erdv‘e; .‘t')ei laVins. Vaiz'duotef'. '
mokiniams Antryjy klasiy mokiniai tes pradéta ugdyma, gilins pieSimo jgiidzius, taikys sudétingesnius perspektyvos, kompozicijos, erdvés vaizdavimo ir
kiirybinio problemy sprendimo biidus. Programa sudarys salygas kiekvienam mokiniui patirti kiirybos s¢kme ir augti pagal savo geb¢jimus.
3 GadiSauskaité Julija Socialiniy jgiidziy , emocinio lavinimo biirelis1-4 kl. 5 Pirmadienis 13.05-13.50 219 Dailés priemoniy pagalba stiprinama psichiné sveikata: saugioje aplinkoje redukuojama apie emocijas, kaip jas atpazinti ir iSreiksti.naudodami
julija.gadisauskaite@gerosiosvilties.It mokiniams (iki 8 mok.) Pirmadienis 14.00-14.45 219 dailés priemones mokysimés reiksti savo jausmus, mintis, emocijas.
o Miisy biirelis — tai tikra kelioné po skoniy pasaulj! Cia mes kepsime gardZius pyragus, gaminsime spalvingus desertus, lipdysime koldainus,
Antradienis . gr. 15.00-16.30 maiSysime picas ir net gaminsime egzotiSkus patiekalus i$ kity Saliy virtuvés. Vaikai ne tik taps mazaisiais Sefais, bet ir suZinos serviravimo
. . . . . Kulinarijos biirelis "Skoniy pasaulis" 2-4 klasiy mokiniams gudrybiy, kaip graziai papuosti stala, kad maistas biity dar skanesnis.
Milda Gaiduk milda.gaiduk@gmail.ru y .. 111 . . . o . o . : . . . . . .
o g @g (iki 24 mokiniy) 6 Mokysimés svarbiy dalyky, kaip elgtis virtuvéje: saugos taisykliy, maisto etiketo ir net mazy triuky, kurie padés iSvengti netvarkos! Kas Zino,
N - . e i w g o
T¥ec1ad_1en_1s I1-111 gr. 15.00-16.30 gal juisy vaikas taps ateities virtuvés zvaigzde?
Pirmadienis
10 ]?ﬁda Rimantas o Fizinio ugdymo biirelis ,,Kvadrastas" 3-4 kl. mokiniams (iki 1 Antradienis 14,50 -15.35 11 a. sporto salé Ug(vlysime kvadrato Zaidimo jgiidZius, mokysimes dirbti komandoje, tobulinsime komandinio ir taktinio Zaidimo jgtidZius, dalyvausime
rimantas.duda@gerosiosvilties.It 24 mok.) varzybose.

* Vienam mokiniui rekomenduojame rinktis ne daugiau nei 2 nemokamus biirelius (1+1 val.)




Vilniaus Gerosios Vilties progimnazija

Neformaliojo Svietimo veiklos

2026-2027 m.m.

5-8 klasiy mokiniams

Valandy skaicius Savaités diena Laikas Kabinetas Biirelio veiklos apraS§ymas
Eil. nr. Mokytojo pavardé, vardas Birelio pavadinimas (nemokami buareliai)* per savaite
1 Kazlauskas Redas o Meditacijos biirelis 1 Tregiadienis 14.00-15.35 201 Bl‘ireli(.) metu mokomés jvgiri.ausil% kvc:epavimf),.(.lémesio, judéjimo ir.lqagsym(') pratimutf kuriq pa%alba galima nuraminti mintis ir emocijas,
redas.kazlauskas@gerosiosvilties.|t pajausti lengvuma, atnarplioti pasimetima. Uzsiémime kartu su mokiniais kuriama rami ir draugiSka atmosfera
5 Germanté Lazdauskaite Diskusiiy klubas" Jaunimo balsas” 7-8 klasiy mokiniams 1 Penktadienis 14.00-14.45 Diskusijy klubve kalb.e‘51‘me‘s ‘aple tai, ‘kas ak1fualu internete, mokykloje ir kasdienyb¢je. Diskutuosime, mokysimésargumentuoti. ISgirsti kitg
nuomong ir pazvelgti i jvairius klausimus kitu kampu.
Gadisauskaite Julija Socialiniy jgudziy, emocinio lavinimo biirelis 5-8 kl. S Dailés priemoniy pagalba stiprinama psichiné sveikata: saugioje aplinkoje redukuojama apie emocijas, kaip jas atpazinti ir iSreikSti.naudodami
3 B . . L . o 1 Ketvirtadienis 14.50-15.35 219 o R . oy ..
julija.gadisauskaite@gerosiosvilties.|t mokiniams (iki 6 mok.) dailés priemones mokysimés reiksti savo jausmus, mintis, emocijas.
Dovaine Radvilaite Dailés burelis,kuriame lavinsime savo vaizduote, kiirybinius gebéjimus, ekspermentuosime dirbant jvairiomis technikomis, atliksime daug
4 . . T Dailés biirelis "Kuriame kartu"5-8 klasiy mokiniams 2 Pirmadienis 14.00-16.00 Bus patikslinta |uzduociy bendradarbiaudami kaip komanda. Biirelio metu mokiniai galés ne tik iSreiksti save, taciau ir prisidéti prie mokyklos grazinimo,
dovaine.radvilaite@gerosiosvilties. It . e i .
puoseléjimo, taip savo darbais dziuginant ne tik save, bet ir mokyklos bendruomeneg.
Teatro biirelis " VIBE scena. Aktorius +vedéjas” o ‘ M91'<1n1a1 mokysis Va1dyb9s p.agrmc‘h';', improvizacijos, kuno .ke‘llbos, aiskios d‘lkcgos, scenarijy rasymo ir dz%rbo su rrykrofqnu. lelells ‘c'lemesvy's
5 5-8 kI. mokiniams 1 Treciadinis 14.50-16.50 Akty salé skiriamas gyvam bendravimui, geb&jimui improvizuoti renginio metu, megzti kontaktg su publika ir greitai reaguoti netikétose situacijose. Si
' programa padeda paaugliams augti kaip pasitikin¢ioms savimi asmenybéms tiek mokyklos scenoje, tick kasdieniame gyvenime.
Gitana Platakyté
Kiirybigkumo biirelis" Media LAB: jtakingo turinio ir o o Mokinigi mc‘)k}/sivs' generuot.:i kﬁryb.ines 1déjas, ra§yti. scel?a.rijus, jvaldys. p.agrindi?iuvs 1ISmaniyjy te}efonq fotogr‘a‘ﬁjos, Vaiqu j‘ra‘§u[ ﬁlmavimo.bei
6 . .. 1 Ketvirtadienis 14.00-15.30 Bus patikslinta |[montavimo jgiidzius. Ypatingas démesys programoje skiriamas asmeninio prekés zenklo strategijai, saugumui internete, kritiniam mastymui
reklamos kiir¢jai". 5-8 kl. mokiniams L o R oo L ..
analizuojant informacija bei atsakingai ir etiSkai elgsenai skaitmeningje erdvéje.
o : & o Sauliy barelis - ne tik laisvalaikio biireli tovyklos, tai - imo budas, auginantis stiprig, atsakinga, patriotiska i lin¢i
7 Bagdanavicius Tomas tomasgvk@gmail.com Jaunyjy Sauliy burelis (iki 28 mok.) 3 Ketvirtadienis 14.05-15.35 209 a:rllllelﬁybu@re 15 = e Tk MISvaTatiio DUrclis ar vasaros SIovYKZos, tl - Byventmo budas, auginaniis stipria, atsakings, pattiotisia tr mytnei
Kestenis Mindaugas InZineriniy technologijy biirelis "Jaunieji isradéjai® 5-6 Klasiy . o Mokiniai biirelyje susipazins su 3D spaus‘dlr'nmo 'techn.ologuomls, 1sr‘noksv ggudotls ?D 1r_2D inoc?ehawmo programomis. 'T'alp pat‘ supras
8 ; . L . o 1 Pirmadienis 14.00-14.45 102 paprasty elektros komponenty veikimo principus ir lavins programavimo Zinias, kurias kiirybiSkai panaudos kurdami, jvairius projektus su
mindaugas.kestenis@gerosiosvilties.It vaikams. (iki 8 mok.) i I
mikrovaldikliais.
o . o Maisto technologijy biirelis "Gaminu kaip Sefas” 5-8 kI S Bﬁre'li'o tikslva.s — suteikti t.eor.iniq ir p‘rakFir‘liq iin}q apie maisto g'am)‘/bq, l‘a}vinti mE}isto rup§imo i‘gl‘_ldiil'ls,_ atvr'asti nauvjl'ls s'k'onius i'r patirti
9 Sauliené Lina lina.sauliene@gerosiosvilties.lt mokiniams. (iki 15 mok.) 2 Ketvirtadienis 15.00-16.30 111 gaminimo dziaugsmga. Vaikai mokysis higienos ir saugaus elgesio virtuvéje, tobulins maisto gaminimo jgiidzius, ruo§ jvairius patiekalus pagal
' ' sveikos mitybos principus, iSmoks serviruoti stala, degustuos ir vertins savo pagamintus patiekalus. Programa skirta 5-8 klasiy mokinams.
10 ]?ﬁda Rimantas o Fizinio ugdymo birelis _ Tinklinis" 7-8kl. mokiniams 1 Pirmadienis 14,50 -15.35 I a. sporto salé Ug(vlysime tinklinio zaidimo jgiidZius, mokysimes dirbti komandoje, tobulinsime komandinio ir taktinio Zaidimo jgiidZius, dalyvausime
rimantas.duda@gerosiosvilties.It varzybose.
Giréniene Aisté Fizinio ugdymo biirelis "Kvadratas" 5-6 kl. mergaitéms (iki _ o . Korpandmm Z?.ldlmo metu, z'ald.ej al 15511(.)k.s pagrmd%nu; zaldl‘mq judesiy ir technikos. Bus ug‘d'omas r.noklvr'nq pastabun}as, .reak'cg a: .koordlnacg a,
11 1 Pirmadienis 14.50-15.35 I. a. sporto sal¢ |greitumas, valia, bendradarbiavimas. Zaidimas skatins emocionaluma, bei norg aktyviai judéti. Treniruo¢iy metu mokiniai susipazjsta su

aiste.gireniene@gerosiosvilties. It

25 mok.)

kvadrato zaidimo taisyklémis, mokosi sugauti/iSmesti kamuolj, pateikyti j taikinj. Dalyvaus mokyklos, miesto, kvadrato varzybose.

* Vienam mokiniui rekomenduojame rinktis ne daugiau nei 2 nemokamus brelius ( 1+1 val.)




